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                          Витяг з Програми для загальноосвітніх навчальних закладів. Захист Вітчизни. 10-11 класи,2010 рік ( лист МОНмолодьспорту України № 1/11-6881 ВІД 14.08.2009)
  Безпека під час проведення занять з предмета «Захист Вітчизни» забезпечується їх чіткою організацією, суворим дотриманням заходів безпеки, які визначаються статутами, курсом стрільб, відповідними керівництвами та настановами.

 Перед початком занять керівник навчального закладу зобов’язаний особисто впевнитись, що для цього створені безпечні умови, учні засвоїли вимоги безпеки та мають достатні практичні навички щодо їх виконання.

 Відповідальність за дотримання учнями вимог безпеки на заняттях несуть викладачі предмета. Вони зобов’язані:
• вивчити з учнями вимоги безпеки під час проведення занять, прийняти заліки зі знання цих вимог та забезпечити постійний контроль за їх дотриманням;
• перевірити справність озброєння, військової та іншої техніки, яка виводиться (вивозиться) на заняття, звернувши особливу увагу на знання учнями правил поводження з ними;

• перевірити справність та припасування одягу (обмундирування), спорядження й засобів індивідуального захисту учнів з урахуванням пори року;

• під час проведення занять на військовій техніці, з озброєнням, у лісистій місцевості, під час розташування табором та в інших пожежонебезпечних місцях вимагати від учнів суворого дотримання вимог пожежної безпеки;

• визначати маршрути руху у пішому порядку (маршрути руху машин) та порядок пересування (перевезення) учнів до місць проведення занять;

• на заняттях використовувати тільки технічно справне навчальне обладнання, зразки озброєння та військову техніку.

                        Вимоги безпеки

 під час проведення занять у кабінеті
Безпека учнів під час занять у кабінеті предмета «Захист Вітчизни» забезпечується постійним і неухильним дотриманням планів занять, а також визначених викладачем заходів безпеки, грамотною експлуатацією обладнання кабінету.

                       Перед початком роботи:

 

Вчитель до початку проведення навчання в кабінеті, підсобці повинен:

- перевірити справність обладнання, вентиляції та системи електричного живлення. В разі виявлення пошкоджень, які несуть небезпеку, проведення занять в кабінеті та підсобці не проводити занять до усунення виявлених недоліків;

- впевнитись у наявності засобів надання першої медичної (долікарської) допомоги - аптечка та протипожежного інвентарю

- чітко визначити порядок і безпечні правила проведення навчальних занять та довести їх до учнів, а також:

- провести інструктаж з безпечної поведінки учнів в кабінеті та зафіксувати проведення інструктажу у класному журналі, чи окремому журналі.

 

                Вимоги безпеки під час роботи

 

 Для проведення практичних занять із використанням апаратури, що дає змогу візуального ознайомлення із темою уроку через проекційні засоби дозволяється демонструвати навчальні фільми на вузькоплівковій апаратурі з негорючою плівкою безпосередньо в кабінеті за умов, якщо:

- забезпечено вільний вихід з кабінету в коридор або на сходовий марш ( втому числі і через підсобку);

- проходи до дверей між рядами столів не захаращені стороннім крамом і прохід становлять 0,8 м.;

- електропроводка в кабінеті стаціонарна і виконана відповідно до вимог техніки безпеки та промислової санітарії. Забороняється використання електричних подовжувачів;

- виконується інструкція з експлуатації кіноустановки;

- металеві корпуси частин проекційної апаратури заземлені за схемами, що вміщені в технічних описах та інструкціях на ці апарати;

- екран закріплено по центру передньої стіни кабінету так, щоб його нижній край був на відстані не менше як 1,2 м від підлоги. Не дозволяється використовувати саморобні екрани, та екрани, що просвічуються;

- перед вмиканням проекційного апарату в електричну мережу необхідно переконатися, що його робоча напруга відповідає напрузі цієї мережі;

- затемнення кабінету та підсобки повинно бути достатнім для чіткого візуального сприйняття зображення, а також дозволяє орієнтуватися в разі екстреної евакуації.

 Під час налагодження та експлуатації візуальних приладів та телевізорів необхідно особливо обережно поводитися з електронно-променевою трубками. Забороняється розбирання приладів для ремонту чи налагоджування.

Не допускається пряме потрапляння в очі вчителя (учнів) світла від електричної дуги проекційних апаратів, стробоскопа або лазера.

В разі необхідності використання лазера необхідно перевірити заземлення демонстраційного стола. Не дозволяється переміщувати лазер вздовж оптичної лави та робити будь-які регулювання, якщо знята верхня частина корпусу.

 

                      Після закінчення роботи:

 

 Вчитель забезпечує:

- організований вихід учнів з класу у коридор;

- провітрювання;

- вологе прибирання раз на добу після закінчення навчально-виховного процесу.

- закриття кабінету по закінченню занять. Ключ здається черговому або черговому адміністратору закладу.

 

 До роботи з проекційною та відеоапаратурою іншими апаратними засобами допускаються лише викладачі та учні, які мають відповідні навички роботи з нею.

 На заняттях зі зброєю – перевіряти її справність, переконатися у відсутності гострих задирок, заклинень та інших причин травматизму учнів. Обов’язково перевіряти зброю на розрядженість. 

  Забороняється проводити заняття з електрообладнанням без вентиляції, встановлення захисних загороджень і протипожежного обладнання та якщо учні не склали залік з правил електробезпеки. Вимагати особливої обережності в роботі з бензином, антифризом та іншими речовинами, які легко займаються чи є отруйними речовинами, а також під час роботи з індикаторними трубками військового приладу хімічної розвідки. Не допускати миття рук, деталей та одягу етилованим бензином.

  У випадку проведення в кабінеті вправ початкових стрільб з пневматичної гвинтівки дотримуватися вимог безпеки для стрільби у стрілецькому тирі.

                Вимоги безпеки в аварійних 
                               ситуаціях

 При виявленні ознак горіння необхідно негайно повідомити про це адміністрацію закладу і викликати пожежну охорону по телефону - 01. В разі необхідності викликати інші рятувальні служби.

 Евакуювати дітей з кабінету та перевірити всіх по списку учнів, які були присутні на заняттях.

При прибутті пожежних підрозділів, забезпечити вільний доступ на територію закладу (в тому числі і до кабінетів).

При можливості вчитель бере участь у допомозі по гасінню пожежі, надає консультації про конструктивні і технологічні особливості об'єкта, організовує залучення до вжиття необхідних заходів, пов'язаних із ліквідацією пожежі та попередженням її розвитку, із застосуванням сил та засобів закладу.

 

 

  Приблизний план гасіння пожежі в кабінеті Захисту Вітчизни та тирі:

 

	№ п/п
	Назва дії
	Порядок і послідовність дій
	Посада, прізвище
 виконавця

	1
	повідомлення про пожежу
	Викликати пожежну команду по тел. - 01 чи з посильним, повідомити адміністрацію закладу про пожежу. Відключити газ, електроенергію, виключити вентиляцію. Привести до готовності первинні засоби гасіння.
	староста

класу, члени

учнівської добровіль
ної пожежної дружи
ни (ДПД)

	2
	евакуація

учнів з

приміщення

 
	Заспокоїти учнів і попередити виникнення паніки. Вивести учнів по коридорах і сходах відповідно до плану евакуації на вулицю чи в приміщення, де немає вогню. Перевірити число учнів у класі по списку.
	вчитель

	3
	розміщення

евакуйованих учнів

 
	В зимовий час розмістити в___________________ , а

(вказати приміщення)

в теплий час в __________________________________

(вказати приміщення)

 
	адміністрація закла
ду

	4
	Організація гасіння поже​жі первинними засобами пожежогасіння
	За допомогою членів ДПД організувати оточення палаючих приміщень. Гасіння пожежі

за допомогою підручних засобів. Виділення посильних для зустрічі пожежної команди і показати найкоротший і зручний підхід до осередку пожежі
	Члени ДПД
закладу

	5
	Участь у гасінні пожежі по прибуттю пожежної команди
	Показати представникам пожежної охорони шляхи до осередку пожежі, в приміщенні. Показати пожежникам приміщення, де можуть бути люди, а також місце, де в кабінеті є горючі матеріали
	Члени ДПД вчитель, адміністрація


 

                  Надання медичної допомоги

 

У всіх нещасних випадках необхідно надати першу медичну долі карську допомогу потерпілому і одночасно викликати кваліфіковану медичку допомогу.

 

Найважливіші прийоми першої допомоги:

 

 Непритомність.

Непритомного покласти так, щоб кров приливала до голови. Забезпечити доступ свіжого повітря і підтримувати діяльність серця, розстебнути всі тісні частини одягу, викликати дихання, подразнюючи шкіру сухим розтиранням хусточкою або голою рукою. Покласти гарячий компрес на голову і дати вдихнути міцного нашатирного спирту. У важких випадках робити штучне дихання й викликати лікаря.

 

 Кровотечі.

Ретельно очистити рану й шкіру навкруги неї, обливаючи 3-х процентним розчином перекису водню, обережно видалити з рани осколки, покриваючі краї рани йодом, накласти бинтову пов'язку. Якщо поранено артеріальні судини, туго перетягнути кінцівку вище від поранення гумовою трубкою або хусткою, накласти на рану пов'язку і потерпілого направити до лікарні.

При пошкодженні ока накласти суху пов'язку і також послати хворого до лікарні. При кровотечі з носа розстебнуті комір, на перенісся покласти холодний компрес, а до ніг - грілку. Якщо кровотеча не припиняється - направити хворого до лікарні.

 

   Опіки

Обробити обпечене місце розчином марганцевокислого калію тим більшої концентрації, чим сильніший опік. Можна змазати олеїновою кислотою.

 

  Ураження електричним струмом

Основними умовами успіху при наданні першої допомоги потерпілому від електричного струму та при інших нещасних випадках е швид​кість дій, винахідливість і вміння того, хто надає допомогу.

Врятування потерпілого від електричного струму залежить від швидкості звільнення його від струму. Зволікання й тривала підготовка можуть привести до загибелі потерпілого.

 

                 Вимоги безпеки 

     під час проведення занять на
                      місцевості 
 Місцевість для занять обмежується. Обмежена ділянка місцевості доводиться до тих, хто навчається, за необхідності та за умовами виконання справ її межі позначаються попереджувальними знаками (позначками).

  Використання холостих патронів на заняттях дозволяється тільки військовослужбовцям та викладачу предмета «Захист Вітчизни». Стрільбу холостими патронами дозволяється вести тільки з бойової зброї.
  Метання навчальних гранат дозволяється, коли в радіусі не менше 100 м від рубежу метання відсутні люди та об’єкти, що наражається на небезпеку. 

Категорично забороняється:

• брати в руки вибухонебезпечні предмети;

• використовувати бойові патрони на тактичних заняттях;

• проводити імітаційну стрільбу різного виду патронами з навчальної та саморобної зброї.
 Виявлені в учнів вибухонебезпечні предмети підлягають негайному вилученню.

                   Вимоги безпеки

           під час проведення стрільб

           на військовому стрільбищі
 Безпека під час стрільби досягається чіткою організацією стрільб, точним дотриманням правил та вимог безпеки, високою дисциплінованістю всіх військовослужбовців.
 На кожній директрисі (військовому стрільбищі) з урахуванням особливостей та місцевих умов розробляється і вивішується на командному пункті та на дільничних пунктах управління інструкція з вимог безпеки, яку твердо повинен знати особовий склад підрозділів, що виводяться на стрільбу.

  Учні, які не засвоїли правила та вимоги безпеки, до стрільби та її обслуговування не допускаються.

 Кожен учень повинен беззаперечно та точно виконувати всі правила та вимоги безпеки під час стрільби.

  Викладачі предмета відповідають за точне виконання встановлених правил та вимог безпеки підпорядкованими учнями.

  Для забезпечення безпеки перед кожною стрільбою виставляється оточення.

  Пересування на полігоні дозволяється лише по дорогах та в районах, які позначені начальником полігона.

  Забороняється заходити ( заїжджати) на ділянки, де є снаряди,міни, бомби, вибухові речовини. Ці ділянки є забороненими зонами з відповідними попереджувальними написами.

  Забороняється торкатися снарядів, мін, бомб, вибухових речовин, які не розірвалися, та предметів імітаційного обладнання. Кожний снаряд, міну, бомбу, заряд вибухової речовини, що не розірвалися, відразу ж після виявлення необхідно позначити покажчиком з попереджувальним написом та повідомити начальника полігона.
  З метою контролю за безпекою стрільби та діями учнів, що стріляють, а також своєчасного попередження про появу людей, тварин, транспортних засобів на мішеневих полях або небезпечних зонах місцевості, виявлення вибухів і місць падіння снарядів, що не розірвалися, організовується спостереження. Спостерігачі забезпечуються оптичними приладами (біноклями, стереотрубами) та планшетами. Кількість спостерігачів визначається керівником стрільби на ділянці для надійного забезпечення спостереження.

  Дозвіл на відкриття вогню на директрисі (військовому стрільбищі, вогневому містечку) дає старший керівник стрільби. Ведення вогню дозволяється тільки після підняття на всіх ділянках та командному пункті червоних прапорів ВСП.

  Стрільба негайно припиняється за командою керівника або самостійно кожним стріляючим у разі:

• появи людей, тварин і машин на мішеневому полі, низькополітних апаратів, вертольотів над районом стрільби;

• падіння снарядів (гранат) за межами безпечної зони або поблизу бліндажа, у якому перебувають люди, та втрати зв’язку з бліндажем;
• доповіді або подання встановленого сигналу з поста оточення про небезпеку продовження стрільби;
• підняття білого прапора (ВСП, ліхтарів) на командному пункті;
• виникнення пожежі на мішеневому полі та на території полігона;

• втрати орієнтування тими, хто стріляє.

 Для негайного припинення вогню тими, хто стріляє, подається сигнал «Відбій», а також подається команда: «Стій! Припинити вогонь» та виставляється білий прапор (ВСП, ліхтар) замість червоного прапора. За командою «Стій! Припинити вогонь» ті, хто стріляє, припиняють вогонь. Зброю розряджають. Зброю дозволяється заряджати тільки на рубежі відкриття вогню. У вихідне положення стріляючі повертаються тільки за командою керівника.

   Категорично забороняється:
• заряджати зброю бойовими та холостими набоями, а також бойовими та інертними гранатами до сигналу «Вогонь» (команди керівника, командира);

• направляти зброю на людей, у бік або в тил стрільбища незалежно від того, заряджена вона чи ні;

• відкривати та вести вогонь: з несправної зброї, несправними боєприпасами або боєприпасами, які непередбачені таблицями стрільби для цієї системи; за межі небезпечних напрямків стрільби; при піднятому білому прапорі на командному (дільничному) пункті та укриттях (бліндажах) ; по бліндажах, незалежно від того, перебувають в них люди чи ні, а також по інших спорудах (вишках, тригонометричних пунктах та декоративному обладнанні); в разі втрати зв’язку з керівником стрільби;
• залишати будь-де заряджену зброю або передавати її іншим особам; залишати на вогневій позиції (місці для стрільби) індивідуальну зброю без команди керівника стрільби.
